CARDAPIO 8 - CEMEI
EMEI - 5 A 6 ANOS

CIDADE DE

s SECRETARIA DE

MATO/2025 CARAPICUIBA EDUCACAO

Al
UNIDADE ESCOLAR:

PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
Semana 1 Desjejum Almogo Lanche Jantar
. . Carne ¢/ cenoura, arroz e feijdo, salada de o i
05/05 Vitamina de frutas Leite integral s/ agUcar

Segunda-feira

Biscoito salgado

tomate, fruta

Biscoito doce

Frango ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta

06/05 Leit(=j intfegral s/ fagt]car Frango c/cara, arroz e feijdo, salada de acelga, Vit.ami.na de frutas Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de legumes
Terca-feira Biscoito sequilho fruta Biscoito Salgado
07/05 Vitamina de frutas Feijoadinha (carne suina c/ feijdo-preto), arroz, Leite integral s/ agucar

Quarta-feira

Biscoito rosquinha

farofa, couve refogada, fruta

Torta salgada

Frango ¢/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

08/05 Leite integral s/ agucar Peixe c¢/puré de abdbora, arroz e feijdo, salada Vitamina de frutas -
~ . . Carne ¢/ batata, arroz e feijdo

X ) Pdo ¢/ margarina de brdcolis, fruta Bolo de banana
Quinta-feira

09/05 Vitamina de frutas Macarr3o ¢/ carne moida ao molho de Leite integral ¢/ aglcar , -

. . . . . Carne suina ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta

Sexta-feira Biscoito doce abobrinha, salada de repolho, fruta Bisnaguinha ¢/ margarina
Semana 2 Desjejum Almogo Lanche Jantar

12/05 Vitamina de frutas Escondidinho de frango, arroz e feijdo, salada de Mingau de banana Peixe com legumes, arroz e feijdao

Segunda-feira

Biscoito salgado

tomate, fruta

Biscoito doce

13/05 Leite integral s/ agucar Carne ¢/ mandioca, arroz e feijdo, salada de Vitamina de frutas -
. L . . Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes
Terga-feira Biscoito sequilho alface, fruta Biscoito Salgado
14/05 Vitamina de frutas Omelete de forno com cenoura, arroz e feijao, Leite integral s/ agucar Carne ¢/ legumes, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

Biscoito rosquinha

salada de beterraba, fruta

Torta salgada

15/05 Leite integral s/ agucar Carne moida c/ batata-doce, arroz e feijdo, Vitamina de frutas Frango com legumes, arroz e feijdo

. . Pdo ¢/ margarina salada de couve-flor, fruta Bolo de banana
Quinta-feira

16/05 Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ frango ao molho de chuchu, salada Leite integral ¢/ agucar Ovos cozidos com legumes, arroz e feijdo, fruta
Sexta-feira Biscoito doce de pepino, fruta Bisnaguinha ¢/ margarina
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CIDADE DE

CARAPICUIBA SECRETARIA DE

EDUCACAO

Semana 3

Desjejum

Almogo

Lanche

Jantar

19/05
Segunda-feira

Vitamina de frutas

Biscoito salgado

Carne com batata, arroz e feijdo, salada de tomate,
fruta

Leite integral s/ aguicar
Biscoito doce

Frango ¢/ cenoura, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

Biscoito rosquinha

farofa, couve refogada, fruta

Torta salgada

20/05 Leite. intfegral s/ ragﬂcar Frango c/ ervilha-torta, arroz e feijdo, salada de Vit'ami'na de frutas Macarro ¢/ carne moida a0 molho de legumes
Terca-feira Biscoito sequilho acelga, fruta Biscoito Salgado
21/05 Vitamina de frutas Feijoadinha (carne suina c/ feijdo-preto), arroz, Leite integral s/ agUcar Frango ¢/ legumes, arroz e feijio, fruta

22/05 Lelte~|ntegral s/ agucar Peixe c/ puré de mandquumha, arroz e feijdo, salada Vitamina de frutas Carne e legumes, arroz e feijio
Quinta-feira P&o ¢/ margarina de brécolis, fruta Bolo de banana

23/05 Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ carne moida ao molho de vagem, salada Leite integral ¢/ agucar Carne suina ¢/ legumes, arroz e feijo, fruta
Sexta-feira Biscoito doce de repolho, fruta Bisnaguinha ¢/ margarina & ! 130,
Semana 4 Desjejum Almogo Lanche Jantar

26/05 Vitamina de frutas Frango c/ polenta, arroz e feijdo, salada de tomate, Mingau de banana Peixe com legumes, arroz e feijdo

Segunda-feira

Biscoito salgado

fruta

Biscoito doce

Leite integral s/ acucar Carne com inhame, arroz e feijdo, salada de alface Vitamina de frutas
27/05 > Integ / ac ’ 190, ! o Macarrdo ¢/ frango ao molho de legumes
Terga-feira Biscoito sequilho fruta Biscoito Salgado
28/05 Vitamina de frutas Omelete de forno com cenoura, arroz e feijdo, salada Leite integral s/ aclcar Escondidinho de carne, arroz e feijdo, fruta

Quarta-feira

Biscoito rosquinha

de beterraba, fruta

Torta salgada

29/05 Leite integral s/ agucar Carne moida ¢/ chuchu, arroz e feijdo, salada de Vitamina de frutas Frango com legumes, arroz e feijdo
Quinta-feira Pdo ¢/ margarina couve-flor, fruta Bolo de banana

30/05 Vitamina de frutas Macarrdo ¢/ frango ao molho de berinjela, salada de Leite integral ¢/ agucar Ovos cozidos com legumes, arroz e feijdo, fruta
Sexta-feira Biscoito doce pepino, fruta Bisnaguinha c/ margarina
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CIDADE DE
CARAPICUIBA EES(R:EAT(;AARg >

MANHA TARDE
Informacé&o Nutricional (média semanal)* Informacé&o Nutricional (média semanal)*
Energia(Kcal) | Proteina (g) | Carboidrato (g9) | Lipidio (g) Energia(Kcal) | Proteina (g) |Carboidrato(g)| Lipidio (g)
1° Semana | 425,00 12,00 65,00 12,00 1° Semana | 411,00 12,00 55,00 12,00
2°Semana 429,0 13,0 61,0 12,0 2°Semana | 429,0 13,0 58,0 12,0
3°Semana 428,0 12,0 560,0 12,0 3°Semana | 415,0 12,0 57,0 12,0
4°Semana 425,0 13,0 59,0 12,0 4°Semana | 420,0 13,0 58,0 12,0

Orientagdes para Carddpio 8 — EMEI

1. Ndo adicionar agucar nas preparagdes (sucos, vitaminas, leite puro);

2. O extrato de tomate deve ser utilizado nas preparagdes descritas: “ao molho”;

3. Em preparagbes com carne, frango e peixe utilizar legumes para dar cor e sabor; — QYM% SQW
4. Ndo utilizar sal e 6leo em excesso; e —{.- = ﬂTlth s [ )

5. Faga a quantidade certa de alimentos, evitando assim o desperdicio; m S,uﬂ'l.ﬂ‘ €za SUvC

6. Informar ao DEPAE qualquer alteragdo na quantidade de alunos; Nutrlrdl:lﬂ'ﬂ nggés-m

7. Os itens de Hortifrutis poderdo sofrer alteragdes conforme sazonalidade; CRN- an® zm

8. Carddpio poderd sofrer modificagdes, conforme intercorréncias.
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