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Idosos terao espaco mais seguro para praticar atividade fisica no Ariston
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Os idosos que praticam exercicios fisicos no Centro Unificado Ariston tiveram boas noticias nesta quarta, 5. O
prefeito Marcos Neves, acompanhado dos secretarios de Infraestrutura e Transporte e Transito Alexandre Rodrigues
e 0 secretario de Esporte e Lazer Venilton Montini, se reuniram com os idosos que frequentam o lugar para informar
que o teatro instalado no local serd reformado e disponibilizado para a pratica de exercicios fisicos.

A partir do dia 17 de abril, os idosos serao divididos em duas turmas e poderdo utilizar o novo espaco que além de
fechado, conta com ar-condicionado instalado e oferece mais conforto e sequranca aos participantes. Hoje os idosos
se exercitam na quadra de esportes e nos dias de muita chuva ou frio a atividade fica prejudicada. A Secretaria de
Esporte e Lazer vai disponibilizar um monitor, com formagao em Educacao Fisica, para acompanhar e instruir os
idosos.

“A Saude em Carapicuiba é prioridade para a administracao e o bem-estar dos idosos também, pois vocés ja fizeram
muito pela nossa cidade” enfatizou o prefeito.
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